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TID LYD BILLEDE TEKST & GRAFIK 
00:00-00:03 Det bedste tidspunkt at poste på din 

Instagram på 
Filmer person oppefra gå ned og ind i 
billedet. 

 

Effekt overgang 

Undertekster 

"Det BEDSTE tidspunkt at poste på DIN 
Instagram på!"  

 
Enkel effekt, f.eks. en animation, der gør 
teksten iøjnefaldende. 

00:03-00:08 

 

Har du også hørt alle eksperter give 
deres bedste råd og bud på det her 
emne? 
 

Filmer i normalperspektiv - sidder ved 
computer. 

Undertekster 

”Har du også hørt alle eksperter give 
deres bedste råd og bud på det her 
emne?” 

Animation forvirring. 

00:08-00:12 

 

Og måske kan du heller ikke finde 
rundt i junglen af alle de algoritmer 
der findes 

Filmer i normalperspektiv - sidder ved 
computer. 

 

Effekt overgang 

Undertekster 

”Og måske kan du heller ikke finde rundt 
i junglen af alle de algoritmer og råd der 
er” 

Animation forvirring. 

00:12-00:15 

 

Hvis du vil have svaret?  

Så følg med her! 

Effekt – swiper skærmen og billedet af 
person væk med hånden. 

 

 

Undertekster 

"Vil du have svaret?  

Så følg med her!" 
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00:15-00:40 Som du kan se her på videoen, så 
kan du gå ind på dit professionelle 
kontrolpanel.  
 
Så kan du gå ind i dine ‘samlede 
antal følgere’. 
 
Og hvis du så scroller ned, kan du 
finde data og info om alle de følgere.  
 
Og her i bunden kan du finde de 
mest aktive tidspunkter på hele 
ugen.  
 
Og det er så de her, der kommer til 
at give dig et praj af, hvornår du 
allerhelst bør poste på din 
Instagram.  

Dækbillede af telefon. 

Skærmoptagelse af Instagram kontrolpanel, 
hvor der navigeres mellem de forskellige 
tidspunkter for aktivitet. 

 

Undertekster 
 

Magen til lydbilledet 
 

 

00:41-00:47 

 

Og så et lille ekstra tip!  

Husk at poste regelmæssigt! Det er 
noget af det vigtigste i forhold til 
algoritmen. 

Effekt overgang Undertekster 

Magen til lydbilledet. 

Animation af en kalender 

00:48-00:55 

 

Så hvis du skal have succes med din 
Instagram, så start allerede nu med 
at finde ud af hvornår dine følgere er 
mest aktive og hvornår du ideelt set 
bør poste ud fra det. 

Effekt overgang  

Filmer i normalperspektiv - sidder ved 
computer. 

 

Undertekster 

Magen til lydbilledet 

Animation med sociale medie-ikoner 
(Instagram). 

00:55-01:00 

 

Følg med her – hvis du vil have flere 
smarte tips og tricks til Instagram. 

Vi ses i næste video! 

Effekt overgang 

Filmer i normalperspektiv - sidder ved 
computer. 

Undertekster 

”Følg med på min hjemmeside, for flere 
smarte tips og tricks til min Instagram. 
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Dækbillede af hjemmeside 

Vi ses i næste video” 

 

 


